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er raro no es nadararo [...].
S De hecho, lo verdadera-

mente raro es ser “nor-
mal», leemos en las primeras pa-
ginas de este libro. Lo dificil es
definir qué es esa normalidad en
la que intentamos encajar con to-
dos nuestros esfuerzos para no
llamar demasiado la atencion.
Porque ser diferente exige cora-
je, energia y perseverancia. El
punto de partida de esta obra es
la curiosidad de la autora por esa
diferencia y como afecta a los
creadores. Rosa Montero (Ma-
drid, 1951) indaga acerca de «lare-
lacion entre la creatividad y cier-
ta extravagancia. De si la creacion
tiene algo que ver con la alucina-
cion.

O de si ser artista te hace mas
proclive al desequilibrio mental».
Porque Montero confiesa al em-
pezar este texto que siempre su-
po que algo no funcionaba bien
dentro de su cabeza y para tratar
de entenderlo -y de entenderse-
y para averiguar si esa extrava-
gancia suya fue lo que la hizo ser
escritora, emprendid una inves-
tigacion que ha dado como resul-
tado este libro fascinante y mag-
nético.

‘El peligro de estar cuerda’ es
una obra hibrida que mezcla neu-
rociencia, biologia, psicologia,
medicina, sociologia y literatura
con las experiencias personales
de la autora, que funcionan como
postes firmes a los que sujetar la
narracion en un texto que se ex-
tiende como las ramas de los ar-
boles, con algunas que se entre-

lazany otras que crecen en direc-
ciones opuestas.

Pequenos capitulos y autores

El libro esta dividido en peque-
nos capitulos que repasan rasgos
comunes de escritores geniales
como Sylvia Plath, Vladimir Na-
bokov, las hermanas Bronté,
Emily Dickinson, Nathaniel
Hawthorne, Charles Bukowski,
Virginia Woolf, Alda Merini o Ja-
net Frame (entre muchos otros):
infancias tragicas, pérdida tem-
prana de seres queridos, insegu-

Rosa Montero presentara su peculiar libro de vida, creacion y memoria el proximo martes en el museo Pablo Serrano. tHais LLorca/EFE

tendencias suicidas... Estos capi-
tulos dialogan entre si para inten-
tar explicar como funciona el ce-
rebro de las personas creativas,
cOmo se articula el proceso de la
creacion literaria y lo que supo-
ne envejecer.

Hilvanados por algunos con-
ceptos que los recorren (como la
«verdad numero uno» y la «ver-
dad nimero dos», que se dan ala
vez: «Todos somos iguales» y
«Todos somos diferentes»; o la
tesis del premio Nobel de Medi-
cina Eric R. Kandel, que propone
que todas las alteraciones psiqui-
cas surgen de un fallo en el ca-
bleado neurologico, ya sea por
exceso de conexiones o por de-
fecto), Rosa Montero describe a
los narradores como seres duales
que son a la vez entomologos y
los insectos a los que estudian; es
decir: son observadores de la rea-
lidad «real» y de la realidad que
habita dentro de su cabeza. Son,

«Todos somos
iguales» y
«Todos somos
diferentesy, dice

‘El peligro de
estar cuerda’ es
una celebracion

de lo diferente

la intensidad», seres fragiles con
un corazon facilmente inflama-
ble que tienen una enorme nece-
sidad de ser queridos y para eso
escriben: para gustar alos demas,
para conseguir que otros vean esa
realidad que s6lo ven ellos y no
sentirse extranos, para que los
quieran.

Las razones de los creadores

En este libro, Rosa Montero trata
de explicar a los creadores como
en uno de esos atlas del cuerpo
humano por planos en los que se
van quitando capas para descu-
brir 6rganos, musculos y huesos.
A medida que avanzamos en la
lectura, descubrimos sus habitos,
manias, temores y terrores: el al-
tisimo nivel de autoexigencia que
puede paralizar a un escritor por
miedo de no estar a la altura; el
sindrome del impostor (también
habla en un apartado muy diver-
tido de los verdaderos imposto-

-

finié como «la vergiienza ante el
espectaculo de la miseria pro-
pia»-y que en los creadores esta
muy marcado, lo que los lleva a
torturarse de forma obsesiva por
meteduras de pata sin importan-
cla 0 errores nimios...

Es imposible abrir este esplén-
dido libro y no dejarse llevar por
¢l casi sin darnos cuenta. Monte-
ro logra habilmente que un libro
lleno de datos y de informacion
cientifica, que podria resultar ari-
do y tedioso, se lea como una no-
vela adictiva, que fluye suave y
natural y avanza tan agil que re-
sulta un placer perderse por sus
meandros y sus desvios, para vol-
ver después y continuar reco-
rriendo todas las historias que
contiene.

‘El peligro de estar cuerda’ es
una celebracion de lo diferente.
Es el libro de una autora en esta-
do de gracia que parece estar en
su plenitud como narradora.
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